Sobéslav hostila vyznamnou
akei na poli aikidé jiz popate,
tentokrat $kolu zastreSila Sloven-
ska asociace aikido. Vedouci AC
Spartak Sobéslav Luka§ Kulhavy
uvazoval pfi prileZitosti tohoto
vyroéi o malé oslave, , Jesté mé-
sic pfed zacatkem Letni 3koly
aikido jsme vibec nevédéli, zda
ji budeme moct organizovat. Byl
jsem rozhodnuty, Ze ji organizovat
budeme, nebylo vsak jisté, zda se
zucastni pfimo Sensei Quaranta,
ktery by musel pfijet ze zahrani¢i.
Nakonec nenastaly restrikce v ces-
tovani a mohl ze Svycarska pfijet.
Asi ¢tmact dni pred zacatkem
Skoly se zdalo, Ze se zicastni jen
tiicet aikidoka, nakonec je tu asi
pétasedmdesat lidi, coZ je velky
uspéch,” pfiblizil okolnosti konani
akce Kulhavy.

KaZdodenni program

Poctivé tréninky pfinesly aiki-
disttm dalsi rozvoj. ,,Prozili jsme
tyden plny energie. Rano jsme
zadali cvidit se zbrani, pak nasle-
dovala v télocvitné dopoledni a
odpoledni cviceni. Nékdy probi-
hala odpoledne speciélni cviceni
jen pro zeny, takZe muZi sli cvicit
ven,* predstavil Kulthavy kazdo-
denni program tydenni $koly.

Ziskala 2. dan

Kromé klasickych tréninkovych
jednotek pfislo i jedno zpestieni.
~Beéhem Skoly jsme dglali jesté
zkousky na Cerné pasy a uspéla
zrovna aikidistka tady z regionu
Markéta «Vanakova, ktera sklidala
zkousky na 2. dan. Béhem zkousek
méla spoustu uto¢nikd, dokonce
i zahrani¢ni z Holandska a Pol-

Aikido
Nejvyssi u€itel Quaranta obohatil Letni skolu aikido
v Sobéslavi. Markéta Vanakova ziskala 2. dan

Aikidisté z Ceské republiky i ze zahraniéi absolvovali ve dnech 3. — 9. &ervence jiz dvaadvacdtou Letni $kolu aikidé Sen-
seie Quaranty, ktera se konala popité v Sobé&slavi. Podobné jako v piedchozich ro¢nicich ¢ekaly na milovniky aikidé ndro¢-
né tréninky vedené pfimo Michelem Quarantou. ZkuSeny instruktor je drzitelem 7. danu Aikikai a miiZe se pochlubit titu-
lem Shihan (nejvy3si uditel, zaslouZily mistr). Kazdy den ¢ekaly na sportovce tfi tréninky a v§ichni se v uméni aikidé opét
o néco zdokonalili. Do Sobé&slavi dorazilo 75 aikidistii, pfi€emz p¥iblizné tfetina z nich byli aikidoka z Tdborska. Nechybé&l

ani vedouci AC Spartak Sobéslav Lukas§ Kulhavy reprezentujici oblast Aikidé jiZni Cechy a Vysoc€ina. Dalsi vyznamny krok
udélala v aikidé veselskd Markéta Vaitakova, kterd zvladla postup na 2. dan ¢erného pasu

ska, coz pro ni
byla obrovska
| zkuSenost. Pi-
sobi také tady v
Sobéslavi jako
jeden z mych
asistenti a in-
struktord, pred-
stavil  strutné
Kulhavy novou

drzitelku 2. danu.

Priiprava na erny pas

K dalgim usp&$nym aikidis-
tim v regionu patii Tomas Petrt
z Klenovic, ktery po 13 letech
v aikido Uspésné absolvoval na
regionalnim seminafi v Gervnu
zkousky na 1. kyu. ,Pfipravu-
je se tedy uz na ¢erny pés, kte-
ry by mél pristi rok skladat na
na$i Letni Skole. Poctivé s nami
makal celou zimu a 1. dan si
zaslouzi, okomentoval dal$iho
cvidence Kulhavy.

Sedminasobek price

Aikidé prozivalo v nepfiz-
nivé covidové dobé podobné
jako jiné sporty nesnadné chvile.
~Nékteré kluby mély rok a ptil
lockdown. Od lofiského bfezna
byly Gpln€ zaviené, coZ se tyka
i naich partnerti na Slovensku.
Tohle se v aikidd nikdy nesta-
lo a proZili jsme opravdu slozi-
tou dobu. Nejdiive ndm omezili
mozZnost cvi¢eni v télocvicnach
poctem, pak nam zakazali cvicit
vevnitf upn&. Cvi¢ili jsme na
venkovnich hfistich, coZz nam
také zakdazali. Poté jsme museli
cvidit v ptirodé, viechno na dis-
tanci. Pak jsme sahli také k vy-
uce on-line pfes pocitace. Délali

Letni 5koly aikidé v Sobéslavi se letos zicasmili aikidisté z Tabor-
ska, celé Ceské republiky i ze zahranidi.
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Marketa Varidkovd z Veselz nad Luznici (vlevo) ziskala na Letni $kole
aikido v Sobéslavi 2. dan, ¢imz se posunula na tirover ucitelii aikido.

jsme prezentace podle riznych
vékovych a technickych urov-
ni, pro m€ jako pro frenéra to
znamenalo sedmkrat vice hodin
prace nez normalng,“ pfiblizil
Lukas Kulhavy naro¢né obdobi.
Déti pribyvaly

Vedeni tréninkti on-line nema
pro bojové umeéni takovy efekt,
navic miZe zijemce o aikid6
odrazovat. ,,Cvi¢ili jsme tady v
Sobéslavi venku i na snéhu v mra-
zu, takZe se nam podafilo ¢len-
skou zakladnu udrzet. Navic se
nam ozyvali lidé, ktefi cht€li prijit
nové do klubu, protoZe ostatni
sporty byly zaviené,* zminil Kul-
havy zajimavost. Obecné vSak
néktefi aikidisté svou <&innost
ukongili. ,, Tohle se na§tésti netyka
sobéslavského klubu, do kterého
naopak za tuhle nepfiznivou dobu
nékolik ¢lent pribylo. Pfihlasi-
ly se hlavné déti, navic stavajici
déti z naseho klubu se posouvaji
mezi dospélé, s kterymi budou
uz od zafi cviit. Bohuzel tfeba
pro ‘bud€jovicky klub bylo tohle
obdobi fatalni. Uplng jsme ptisli
o déti. Kdyz jsme museli cvicit v
pozdéjsich hodinach v pfirodé a
byla tma, tak tfeba do Stromovky
vubec nechtéli rodi€e svoje déti
posilat,” dodal Kulhavy.

StrasSna doba

Luka$ Kulhavy vede nékolik
klubt v riiznych regionech, proto
vzhledem k soucasné dobé& zatim
presné plany s aikido do nejblizsi
budoucnosti nema. ,,Neustéle se
mi meénily podminky pro rtzné
kluby a riznd meésta, coZ jsem

musel on-line pravidelné sledo-
vat. Bylo to strasny! Pokud by
mélo na podzim nastat zase néja-
ké zavfeni, tak uZ si to nedokazu
predstavit. Aikidisté od malych
déti az po sedmdesatniky vz jsou
z téhle doby znechuceni, Ze ta-
kové uzavieni uz nikdo nechce
respektovat. Jsme nastaveni na

jakykoliv vyvoj situace, ale ¢len-

ské zdkladny takto pfichazeji o
vyvoj, technicky rist a budovani
osobnosti,” pfipomnél Kulhavy.
Distanéni vyuka? Scestna
Pokud by nékdo v distan¢nich
podminkach s aikid6 za¢inal, do-
stava se do nezavidénihodné situ-
ace. ,,Distanéni vyuka je obecné
pro nového studenta bojovych
uméni Uplné scestnd. V kontakt-
nim uméni, jako je aikid6, mate
skoro pokazdé cviceni s partne-
rem. N&kdy zac4atecnici nechapou
né&jaké véci i normalne, takhle si
to vibec nedokdZu pfedstavit,”
krouti hlavou na zavér Kulhavy.
Zacatecnici v problémech
Kdy?Z loni zadali novi cvi¢enci
s aikido v zafi, ptislo v plilce iijna
uzavreni sportovnich hal. ,,Cviéili
jsme aspoit venku. Jakmile pfisla
distan¢ni vyuka na jare leto$niho
roku, tak pro tplného zac¢atecnika
je to skoro nefegitelné. Maji s tim
obrovské problémy, protoZe jim
ukazujete dvé role. Jednou obran-
ce a jednou utoénika. Oni to ale
nemaji zazité, stejn€ tak nemaji
moznost, aby se to v telocvicne
uéili,* dodal Luk4$ Kulhavy.
Josef Janda

streda 14. ¢ervence 2021
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 Aikidé ‘
Markéta Vanakova: ZkouSkami na 2. dan
jsem se dostala na viroven uciteli aikidé

CtyriadtyFicetileta Markéta Validkova z Veseli nad LuZni-
ci se vénuje aikidé jiZ jednadvacdtym rokem. Jak v rozhovo-
ru prozrazuje, dostala se k tomuto sportu nihodou. B&€hem
letoSni Letni $koly aikidé postoupila na 2. dan &erného p4su,
coZ ale neni vSe. Aikidé se chce ulitelka ze sob&slavské z4-
kladni §koly vénovat také v budoucnu.

Jak jste se dostala k aikid6?

Néhodou, kdyz mé oslovil mij
bratranec, ktery mél problémy ve
skole. Rikal Ze by chtél chodit
na aikido. Nechtél se jit pfihlasit
sam, tak jsem pfislibila, Ze ptjdu
s nfm, Ze bych se rada také ng-
jakému sportu vénovala. Do té
doby jsem totiZ pravideln& zadny
sport nedélala. V roce 2000 jsme
tedy piisli do Sob&slavi. Pokud si
dobfe vzpominam, klub tu uZ asi
dva roky existoval. Aikid6 pro mé
bylo néco hodné nového a zaujalo
mé. Bratranec s aikidé skongil, ja
u néj nakonec zistala.

S aikidé mate uZz tedy mno-
haleté zkuSenosti, coZ vyusti-
lo béhem Letni Skoly aikid6
ve zkousky na 2. dan erného
pasu. Jak jste to zviidla?

Ze zacatku to pro mé byl Sok,

protoZe jsem se
dozvédéla jen
nékolik dnii do-
predu, Ze budu
zkousky délat.
Radsi mi to
nefekli, proto-
Ze jsem trochu
trémista, coZ
dobie  védéli.
Musela jsem si to promyslet, za-
bojovala jsem a fekla jsem si, Ze
to zvladnu! Véfila jsem, Ze se na
mé posledni roky cviéeni aikido
projevily a uvéfila jsem, Ze na
2. dan nérok mam. Tyhle zkousky
jsem proZivala mnohem vic nez
predchozi.

Citila jste na sebe p¥i zkous-
kach tlak?

Souvisi to s velkym stresem,
ktery vas ovliviluje. Naudite se

Muzi a Zeny spolu cvici dohromady Zeny pr0jevujz o aikido na Ta-
borsku dostatecny zdjem na to, aby cvicily i spolu.

Dalsi tispéch se v Klukach po-
vedl Elené Kapsamer, ktera zvits-
zila ve tidé Zen (WMX). Také ona
prubeme jasn& vede MMCR t¥idy
Zen pro Motosport Chynov. Ve
tfide€ 50 ccm se jests blyskl mlady
Rakusan Tobias Scharinger. Druhé
misto mu pat¥{ i v pritbéZzném pofa-
di seridlu této tiidy. Chynovsti mo-
tokrosaﬁ jsou tak medailove nej-
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spoustu technik, pak si ale ne-
vzpomenete a mate okno. Vniti-
né jsem si zkousky uZila a fikala
Jjsem si, Ze si budu cvigit sama pro
sebe. A ostatni lidi mé& nezajimaji,
proste si to sama wZiju a ddm do
toho téch dvacet let zkuSenosti.

Piemyslite uZ o dalsich cilech
v aikid6?

Zatim je nemam v hlavé srov-
nané, ted’ budu totiz hlavné od-
pocivat. Rada bych vyuzila Letni
Skoly, abych zase prohloubila své
znalosti. NezaleZi jen na hlavé,
jde také o pohyb v téle. Tim, Ze
jsem dosdhla 2. danu, jsem se
dostala do skupiny shido sakai,
coZ je v podstaté troven uditeld.
Pokud ziskate 2. dan a vyse, je na
vas povinnost pfedavat zkusenos-
ti zase dal nové piichozim a ostat-
nim cviéencim.

Co vam tedy prinesla letoSni
Letni $kola aikidé v Sobéslavi
nového?

Ukézalo mi to, Ze jsem schop-
nd intenzivni tréninky vydrZet.
Denné jsme absolvovali tfi cvi-

¢eni, coz byl na t€lo sluén}’l népor.
Daéle mi $kola ukazala, ¢ mam
hodné zkusenosti. Neméla jsem
velky problem pfi cviCeni tech-
nik, které ndm mistr predvadsl.
Na druhou stranu jsem vidéla, e
spoustu véci neumim. Vnimala
jsem nové véci, které je tieba pro-
hlubovat. Ocenila jsem také pii-
jemnou atmosféru a kolektiv lidi
v bezvadném prostfedi. Vzdycky
mi to ukaze, Ze jsou lidi dobfi, Ze
spolu mohou dobfe komunikovat
a spolupracovat, Ze to prosté jde.

Urdité jste ocenila, Ze jste po
covidovych restrikcich mohla
na takovou skolu vyrazit...

To je na tom uplné to nejlep-
8! Ze takova akce vitbec mohla
prob&hnout. Je to velkd zasluha
Lukéase Kulhavého, protoZe se i
pfes takhle nesnadnou dobu hod-
né moc snazi takové akce pofa-
dat. V8echny stdZe, které se b&zng
konaji jednou za mésic po celé
republice, byly v posledni dobé
zruSené.

Jsf-

Sensei Michele Quaranta (stojici vpravo) preddval v Sobéslavi zku-

Senosti aikidoka z celé republiky.

Motosport — Mezindrodmni MCR
Junio¥ri Motosportu Chynov obsadili celé podium!

Velky sportovni dspéch zaznamenali Jumorstl motokrosovi
zavodnici Motosportu Chynov v itery 6. fervence na druhém
podniku MMCR v Klukéch u Pisku. Ve tFidé 65 cem celkové zvi-
tézil Mad’ar Aron Katona, druhy byl Rakufan Moritz Ernecker
a tieti Ricardo Bauer. Zavod byl kvalitné obsazeny, zidastnili se
ho jezdci z péti zemi. Jedendctilety Ernecker vede po tfech odje-
tych zivodech dokonce cely seridl tfidy 65 cem.

kém juniorském i Zenském moto-

krosovém Sampionatu. Jsf~
~,
=

Velky potlesk si vyslouzili juni-
or§ti motokrosovi zavodnici _Mo-
tosportu Chynov na MMCR v
Klukdch u Pisku. Podium ve tridé
65 ccm patilo vyhradné jim. Zle-
va stribrny Moritz Ernecker, zlaty
Aron Katona a bronzovy Ricardo
Bauer.  Foto Karolina Hulovd
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